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Chez Douceur & Passion, chaque détail est pensé pour que

votre expérience soit aussi agréable que mémorable.

NOTRE VISION

Dans un monde ou tout s'accélére, nos vies trépidantes, il devient vital de ralentir.

Il est indispensable de s’accorder un vrai instant pour prendre soin de son corps, apaiser
ses émotions et retrouver son équilibre. Chez Douceur & Passion, nous croyons que la
beauté nait de I'émotion, et votre beauté mérite de rayonner.

Forts d'une dizaine d'années d'expertise, nous réinventons l'art du soin a travers une
expérience holistique ou gestes experts, technologies de pointe et attentions
personnalisées se rencontrent. Parce que la vraie beauté se vit autant qu’elle se voit.

NOT'RE PROMIESSI

Notre promesse : que chaque client reparte transformé — apaisé, lumineux, confiant et
réénergisé. Plus qu'un soin, nous offrons une expérience sur-mesure, pensée pour vous
faire sentir unique et pleinement considéré, guidée par cing engagements :

Emotion : un espace d'écoute et de reconnexion a soi.
Beauté : révéler un éclat naturel et durable.

Bien-étre : une parentheése sensorielle et régénérante.
Equilibre : harmoniser corps et esprit.
Personnalisation : célébrer I'unicité de chacun.

VOTRE CONFOR'T

Pour garantir un environnement irréprochable, notre équipe accorde une attention
quotidienne a la propreté des lieux, afin d'offrir des espaces toujours sains, harmonieux et
accuePeignoirs douillets, mules confortables et espaces de change équipés sont a votre
disposition pour vos soins et rituels d'eau.

Votre visite s'ouvre avec une boisson d'accueil et se termine en tisanerie, pour prolonger
la détente.

Nos équipes veillent chaque jour a maintenir des espaces impeccables et chaleureux.

NOS VALEEURS

Chez Douceur & Passion, nos valeurs sont le fil invisible qui relie
chaque geste, chague mot, chaque attention. Elles nous guident
au quotidien pour offrir bien plus qu'un soin : une expérience
humaine, sincere et profondément bienveillante.

Authenticité - Nous cultivons une beauté vraie, respectueuse
du corps et de I'esprit, sans artifice ni excés.

Ecoute - Chaque client est accueilli dans sa singularité. Nous
prenons le temps de comprendre ses besoins, ses émotions, son
rythme.

Bienveillance — Nous plagons la douceur au cceur de notre
approche, pour que chague rencontre soit empreinte de respect,
d’attention et de chaleur humaine.

Excellence - Nous nous formons sans cesse pour offrir le
meilleur : des soins précis, des résultats visibles et des
expériences sensorielles raffinées.

Connexion - Plus qu'un soin, c'est une rencontre. Le lien entre
la praticienne et le client devient une passerelle d'énergie,
d'écoute et de confiance, pour une reconnexion a soi tout en
douceur.

Notre promesse prend vie grace a I'engagement d'une équipe passionnée et
bienveillante, qui cultive sans cesse son expertise et met son coeur au service
d'une seule ambition : offrir a chaque client(e) une expérience compléte,
inoubliable et profondément humaine.




[.A MAISON

Véritable pilier de Douceur & Passion, Margaux est solaire, engagée et
dynamique, animée d'une belle énergie et d'un profond sens du collectif.
Elle allie exigence et écoute pour soutenir I'équipe, sublimer chaque
expérience vécue au spa et faire rayonner I'esprit du lieu.

« Jaime avant tout offrir @ chaque cliente un moment unique, une
parentheése de bienveillance et d’harmonie, et les voir repartir apaisés, le
sourire aux lévres. »

@Mm, ?mfmvw af S/mv MW/W ﬁW

Avec plus de vingt ans d'expérience, Davina met son expertise des soins
au service de l'excellence. Elle transmet avec rigueur, spontanéité et
humanité, guidant chacune de I'équipe dans la maitrise du geste, la
confiance en soi et le plaisir du soin. Drdle, vive et passionnée, elle
incarne I'équilibre parfait entre exigence et sensibilité.

« J'aime par-dessus tout la richesse des échanges, la pluridisciplinarité
et la possibilité, chaque jour, d'apporter un peu plus de mieux-étre a
celles et ceux que j'accompagne. »

Spécialisée en soins minceur et massages émotionnels, Mathilde allie
rigueur et sensibilité pour offrir des soins a la fois efficaces et
ressourcants. Perfectionniste, dynamique et investie, elle met tout son
coeur dans chague expérience, pour transmettre émotion et attention

sincére.

« J'aime offrir & chaque client un moment unique de IGcher-prise et de
ressourcement. Voir un sourire et ressentir la détente que mes soins
procurent est pour moi la plus belle récompense. »

flgathe, Praficienne

Agathe a travaillé auprés des enfants, développant une grande écoute,
douceur et bienveillance. Animée par I'envie d'allier technicité et contact
humain, elle’est spécialisée en épilation définitive, ou précision et sens
du détail sont essentiels. Sa maitrise et sa douceur offrent a chaque
client une présence rassurante et profondément humaine.

« J'aime la proximité et la confiance qui se créent au fil des soins, et la
possibilité d'adapter chaque geste a la personne que j'accompagne. »

Aprés quinze années comme aide-soignante, Sandrine a choisi de suivre
son coeur et de se réorienter vers l'esthétique et le bien-étre. Spécialisée
en épilation définitive et massages émotionnels, elle allie précision,
sensibilité et bienveillance pour offrir des soins empreints de douceur.
Dans cet univers, elle retrouve ce gu'elle aime profondément : prendre
soin, écouter, apaiser.

« J'aime accompagner chacun dans une bulle de confiance et de
détente, et voir le visage s'éclairer en fin de soin. »

Cloras, “Keeepflionnite

Attirée depuis toujours par l'univers de la beauté et du bien-étre, Clara
aime créer une expérience mémorable deés I'accueil, en conseillant avec
justesse et en veillant a ce que chague visite soit un moment suspendu.
Souriante, pétillante et attentionnée, elle met tout son coeur a ce que
chacun se sente immédiatement a l'aise, accueilli et compris.

« J'aime que chaque client reparte le sourire aux levres, détendu et
pleinement satisfait de son passage chez Douceur & Passion. »

Passionnée par l'univers de la beauté et du bien-étre, Ophélie a
rapidement trouvé sa voie dans l'esthétique, un métier ou elle peut allier
technique, écoute et sensibilité. Curieuse, pétillante et impliquée, elle
met tout son coeur a faire vivre a chaque client un vrai lacher prise,
apportant par sa fraicheur, son énergie lumineuse et sa sincérité.

« Jaime prendre soin, transmettre du bien-étre et ressentir la
satisfaction d'un client détendu et souriant. »

Liomel, “Praficiens [ndépendant

Anciennement commercial, Lionel a choisi de redonner du sens a son
parcours en se tournant vers le bien-étre. Formé aux techniques
énergétiques, il accompagne chacun vers un équilibre ou le corps et
I'esprit se réaccordent. Calme, juste et apaisant, il instaure naturellement
un climat de confiance et de sérénité.

« J'aime aider chacun 4 retrouver sa sérénité, sentir I'énergie se
réinstaller et renouer avec la joie de vivre. »

DOUCEUR & PASSION




MARIA
Fondtise & Dirigenrts

Depuis plus de vingt ans, le soin et le bien-étre font partie de ma vie.

J'ai exercé en France et a l'étranger, dans plusieurs spas et
établissements de prestige, ou j'ai affiné mon exigence et mon sens du
détail, avant de ressentir I'envie profonde de transmettre a mon tour
mon savoir-faire et ma passion a mes propres clients et a mon équipe.

En 2013, j'ai repris Douceur & Passion avec l'envie de créer un lieu
sincére et vivant, ou chacun se sente accueilli, compris et accompagné
dans sa globalité.

Au fil des années, le centre s'est fagconné autour d'une équipe engagée
et passionnée, unie par la méme vision : offrir le meilleur a chaque
client.

Ce qui m'anime, c'est d'apporter du sens, de la douceur et de I'écoute,

aussi bien a nos clients qu'a mon équipe, dans une atmosphere de
confiance et de bienveillance.

Avec le temps, j'ai fait évoluer notre approche vers une vision holistique,
ou le corps, I'esprit et les @émotions ne font qu'un.

Aujourd’hui, Douceur & Passion est bien plus qu'un spa : c'est un lieu
d'harmonie, de partage et de ressourcement, porté par une équipe
bienveillante et inspirée.
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Ensemble, nous prenons soin de vous avec humanité et passion, pour
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vous aider a retrouver équilibre, confiance et sérénité.
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Un soin de purification profonde qui agit sur la peau, le corps et le
mental. Entre bain minéral détoxifiant, gommage drainant,
enveloppement purifiant, massage réflexe des pieds, toucher du
crane apaisant, sophrologie, il offre un véritable reset énergétique.
On en ressort léger, aligné et profondément régénéré.

Une immersion vibratoire ou son, eau, souffle et toucher s'unissent
grace au bain sonore, a la sophrologie et au shiatsu. Ce rituel libére les
émotions logées dans le ventre, apaise le mental et réharmonise
corps et esprit. Un soin profond et transformateur, a vivre au moins
une fois dans sa vie, idéal aprés le soin Emotion Eveil des Sens.

*Soin réalisé par Lionel, praticien indépendant

Ce rituel débute par un bain de pieds relaxant, suivi d'une sophrologie
et réflexolgie, inspirée de la médecine chinoise pour rééquilibrer
I'énergie. Il se termine par un Mmassage apaisant, idéal pour celles et
ceux qui recherchent une approche douce, ciblée et centrée sur les
pieds. *Soin réalisé par Lionel, praticien indépendant



“Des voyages sensoriels pour un Idcher-prise total
et une énérgie retrouvee”

Quand le corps et I'esprit ont besoin de s’évader, nos rituels
deviennent une véritable parenthése de détente et de
déconnexion. Chaque expérience invite a ralentir, respirer
et savourer l'instant, comme un doux retour a soi. Tout est
pensé pour offrir une évasion compléte du quotidien, une
pause précieuse pour se retrouver et savourer I'art de ne
rien faire.

INSTANTS SENSORIELS IMMERSIFS

Offrez a votre corps une immersion sensorielle unique, ot la chaleur, la vapeur,
la lumiere, les senteurs, la musique s'unissent pour délier les tensions et
apaiser le corps. Chaque instant invite a ralentir, respirer et se laisser porter
vers une détente profonde et un ressourcement complet.

FSPACE. SPA SENSORIEL . PRIVATIF
1H - 50€ (1 PERS) + 45€ (DES 2PERS)

1H30 - 65€ (1 PERS) - 60€ (DES 2PERS)
2H - 75€ (1 PERS) - 70€ (DES 2PERS)
2H30 - 85€ (1 PERS) - 80€ (DES 2PERS)

Une immersion exclusive ou chaque élément de I'Espace Sensoriel,
hammam, sauna, bain a bulles, fontaine de glace, mur de sel et
tisanerie, réveille les sens et enveloppe le corps d'une détente
profonde.

La chaleur ouvre la peau, la vapeur la purifie, les bulles délient les
tensions, tandis que le sel et le froid stimulent la circulation et
revitalisent 'ensemble du corps.

Le savon noir vient sublimer ce rituel : il nettoie en profondeur,
purifie et laisse la peau douce, lisse et lumineuse.

Un véritable voyage sensoriel qui régénere autant le corps que
I'esprit.

BALNEOTHERAPIE SENSORIELLE REMINERALISANTE
20MIN - 30€ TPERS

50€ DUO

Quand I'eau devient soin. Plongez dans un bain hydromassant de 20
minutes aux jets ciblés, qui délient les tensions, stimulent la
circulation et apaisent le corps. Les sels minéraux de I'Himalaya
purifient et régénerent, tandis que la chaleur enveloppe et invite au
lacher-prise. Notre baignoire au format intimiste (190x90) offre un
confort idéal pour deux personnes de gabarit petit a moyen dans
une ambiance cocooning et chaleureuse.

Prévoyez 15 minutes pour vous changer avant de profiter

du Spa et de la Balnéothérapie.




EVASIONS SENSORIELLES CORPS

MASSAGE SENSORIEL. PERSONNALISE = 1H /130
T1H30 - 110€ / 2H - 150€

Embarquez pour un voyage sensoriel autour du monde, guidé par les mains Inspirés des traditions ancestrales, nos Massages du Monde vous
expertes de notre équipe. Inspirés des rituels ancestraux — de Polynésie, d'Inde, invitent & un voyage sensoriel sur mesure, choisi le jour méme

d'Orient, de Bali, ces soins invitent & ralentir, relGcher les tensions et retrouver selon vos besoins et vos envies du moment.

une profonde sensation de bien-étre et d'évasion. Moyen-Orient, Polynésie, Inde, Indonésie : chaque destination
révele un art du toucher unique, pour une évasion totale et
profonde.
Future maman, nous avons aussi le massage de Bola - Polynésie
disponible dés le 4éme mois.

MASSAGE DECOUVERTE = 30MIN
L VOYAGE SIGNATURE DOUCEUR & PASSION - 1130 JHOO - 65€
2HO0O - 160€

: . . . : Idéal pour une premiére expérience ou une pause express, s'adapte
La Quintessence de notre Savoir-Faire, Création exclusive a vos besoins du moment : arriére du corps pour délier les tensions

de notre équipe. Né de | Skl de nos SEEEEEE Sigels ou extrémités pour une détente douce et apaisante. Un instant court
nos gestes les plus appréciés, ce massage incarne tout mais essentiel pour se ressourcer.

'esprit de Douceur & Passion. Une symphonie du
toucher, mélant les techniques ancestrales, chaque
mouvement s'enchaine avec harmonie pour délier les
tensions et inviter a une évasion profonde et
enveloppante. Une expérience d'exception, pour lacher
prise, se détendre pleinement et voyager a travers les
sens.

Complément pour profiter d’un rituel complet :

Gommage corps 30min (disponible avec massage 1h et 1h30) - 40€
Balnéo multisensorielle reminéralisante 30min - 30€ %

Soin/massage visage 30min - 45€ avec un soin de 30min
- 40€ avec un soin d'lh

Soin/massage visage Th - 85€ avec un soin de 30min

- 80€ avec un soin d'lh L'expérience comprend le temps d’accueil/préparation,

le soin et un moment détente en tisanerie.



EVASIONS SENSORIELLES ENFANTS & ADOS

Nos enfants grandissent dans un monde qui va trés vite. Chez Douceur &
Passion, nous mettons notre expertise au service de leur mieux-étre, pour les
aider a écouter leurs émotions, développer leurs ressources et se sentir bien
dans leurs baskets. Un accompagnement pour leur montrer qu'ils sont
importants.

MASSAGE/SOIN VISAGE ENFANT = 5 A 1T ANS - 30MIN / IH
THOO - 60€
TH30 - 100€

Des soins bio, doux et ludiques, pensés pour initier les enfants au
bien-étre avec textures gourmandes et senteurs fruitées. Massage
apaisant ou soin du visage, ces rituels relachent les tensions, {
-
B

protegent la peau fragile et transforment chaque moment en

expérience ludique et bienveillante. T {
. a 7
MASSAGE/SOIN VISAGE. ADO - 12 A 16 ANS - 30MIN / 45MIN / 1H v
—_————————————— 1HOO - 60€ e i g

1H15 - 75€
TH30 - 100€

Pensés pour aider les jeunes a se détendre, comprendre leur corps
et retrouver équilibre et confiance, ces soins allient bien-étre et
apprentissage des bons gestes. Massage relaxant adapté a l'age
pour évacuer le stress et libérer les tensions, ou soin du visage pour
nettoyer, purifier et rééquilibrer la peau en respectant sa sensibilité.

La présence d’un parent est obligatoire
pendant toute la durée du soin et au spa.




BEAUTE & MIEUX-ETRE

S
“La beauté est bien plus qu’une apparence,

c'est le reflet du bien-étre intérieur”

Chez Douceur & Passion, chaque soin allie efficacité,
confort et plaisir des sens dans une approche holistique de
la beauté. Soins du visage, mains, pieds, épilation définitive
ou minceur. Chaque expérience est personnalisée selon vos
besoins pour révéler votre éclat naturel dans une
atmosphére d’harmonie et de bienveillance.
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BEAUTE & BIEN-ETRE VISAGE

Création signature: Jeunesse Eternelle et L'Essence du Temps incarnent l'union
parfaite entre gestuelle d'exception et technologies avancées. Ces deux rituels

agissent en profondeur pour lisser les rides, raffermir les tissus et redessiner les
contours, jusqu'aux muscles du visage, pour un effet liftant visible et durable.

JEUNESSE ETERNELLE - 1H30

[.ESSENCE. DU

2HOO - 150€

Un soin 100 % manuel, né du mariage entre l'art ancestral du Kobido
japonais et la précision du NeolLift. Un travail profond sur la peau et
les muscles du visage, qui relache les tensions, stimule la circulation
et ravive l'éclat, dans une expérience a la fois puissante et
enveloppante.

TEMPS - IH30

2HO0O0 - 150€

POUR LES DEUX SOINS :

Une peau plus lisse, ferme et lumineuse, un visage reposé, des

traits défatigués et une sensation de renaissance immeédiate.

Chaqgue soin peut étre réalisé en séance unique pour un effet
coup d'éclat ou en cure personnalisée pour des résultats profonds

Un soin haute performance qui combine le LPG Visage, la Fontaine
Bloomea et le NeoLift pour une action compléte sur la fermeté, la
densité et la luminosité. La technologie agit au coeur des tissus pour
booster la production de collagene, lisser les rides et redonner
structure et vitalité a la peau.

et durables.

L'expérience comprend le temps d’accueil/préparation,
le bain et un moment détente en tisanerie.



MASSAGE. KOBIDO = 1H / 30OMIN

SOIN PERSONN

T1H30 - 110€ / THOO - 65€

Soin inspiré de l'art ancestral japonais, reconnu pour son efficacité
immeédiate sur la fermeté et I'éclat du visage. Le rituel comprend une
préparation de la peau, puis un massage profond et tonique de
45min qui stimule la microcirculation et raffermit les tissus. Sans
masque, il concentre toute sa puissance sur la précision du geste
pour un effet liftant naturel et un teint lumineux.

Disponible aussi en version 30 minutes, pour découvrir les bienfaits
du Kobido.

\LISE - 1H
T1H30 - 110€

Un rituel complet, adapté a votre type de peau : hydratation, éclat,
apaisement ou pureté. Le soin débute par un nettoyage profond, suivi
d'un massage stimulant inspiré du Kobido japonais ou un massage
relaxant et d'un masque ciblé. Les manceuvres précises relancent la
microcirculation, tonifient les tissus et redonnent au visage son éclat
naturel.

SOIN HYDRA ECLAT BOOSTER - 1H

TH30 - 110€

Grace a la stimulation endermologique® LPG, ce soin agit comme un
véritable booster d'efficacité pour des résultats visibles deés la
premiere séance. Les microstimulations mécaniques optimisent la
circulation, relancent 'oxygénation et activent la production naturelle
d'acide hyaluronique, pour une peau intensément hydratée, repulpée
et éclatante.

TAT EXPRESS — SOMIN

THOO - 65€

Un coup d'éclat immédiat pour nettoyer, réveiller et illuminer le teint.
La peau apparait plus lisse, fraiche et naturellement rayonnante, idéal
avant un événement ou pour raviver I'éclat du visage.
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L'expérience comprend le temps d’accueil/préparation,
le soin et un moment détente en tisanerie.



BEAUTE & BIEN-ETRE MAINS & PIEDS

MISE EN BEAUTE

Souvent sollicités et parfois oubliés, vos mains et vos pieds méritent toute votre
attention. Nos rituels personnalisés redonnent douceur, éclat et confort a la peau,
tout en renforgant les ongles et en procurant une relaxation immédiate.

SPA PREMIUM MAINS OU PIEDS
1H15 - T10€

Offrez a vos mains ou a vos pieds un rituel d'exception, pensé
comme une Véritable cure de régénération et de détente absolue.
Aprés un temps d'écoute personnalisé, votre soin se déroule entre
gommage délicat, masque chauffant régénérant et massage
enveloppant des mains, des bras ou des pieds selon la zone choisie.
Un massage cranien apaisant prolonge ce moment d'évasion et de
relachement profond.

Pour les pieds, un temps de travail sur les callosités sera accordé.
Chaque geste est précis et bienveillant, pour une peau sublimée, des
ongles fortifiés et une sensation de |égereté durable.

SOIN EMBEILLISSEUR & "TRAITANT DES ONGILES

30MIN - 45€

Un rituel pour des ongles forts, nourris et éclatants. Préparation
minutieuse, bain chaud, masque fortifiant et massage cranien
relaxant, accompagné d'une pause tisane pour un moment de
détente et de cocooning.

MAQUILLAGE. ECLAT NATUREL.

30MIN - 40€

MAQUILLAGE:

Un maquillage frais et lumineux qui unifie le teint et sublime vos
traits sans les transformer. Aprés un diagnostic beauté, votre
praticienne choisit textures et teintes adaptées pour un résultat
naturel, équilibré et rayonnant, idéal au quotidien ou pour un
événement.

SLEGANT ET SOPHISTIQUE

45MIN - 60€

Un maquillage professionnel sur mesure qui sublime le regard,
structure les volumes et valorise les traits. Teint parfait, regard
travaillé et bouche affirmée pour un résultat harmonieux et longue
tenue, idéal pour soirées, événements ou shootings.

COURS DE MAQUILLAGE PERSONNALISE

THOO - 80€

1H15 - 120€ DUO

Apprenez a maitriser les bons gestes et a sublimer votre visage selon
votre morphologie et votre style. Accompagnement pas a pas avec
conseils personnalisés pour un maquillage simple, naturel et adapté
a votre quotidien, afin de repartir autonome, confiante et inspirée.




EPILATION LONGUE DUREE

Dites adieu aux poils incarnés, irritations et rasage répétitif grdce a des LASER
technologies performantes et personnalisées. Dés les premieres séances, la peau
devient lisse, nette et confortable, avec un protocole sur mesure pour des résultats
visibles et durables.
Bilan personnalisé 45min (offert si achat) 70€

6 ou 8 séances en fonction dela zone
Maillot échancré 450€
LASER - Maillot semi intégral / Intégral 580€
EFFICACITE ET ZONES ETENDUES Aisselles 330€
Traitement précis des poils, respectueux Demi jambes ou Cu s
de la peau, pour des résultats visibles dés Parce que chaque peau est unique Jambes complétes 1200€
s < 14
les SIREIEIREs e s Protc)Acole chaque rendez-vous commence par Torse 600€
personnalisé F;OLf[r EF el Sl et un diagnostic personnalisé, adapté Bras 750€
confortable. = .
a vos besoins. Dos (avec épaules) 1000€

. . D'autres zon nt disponibl r demande. N nsulter r information
Il se poursuit dans une atmosphére ‘autres zones sont disponibles sur demande. Nous consulter pou ormations

apaisante, alliant  technologie, ) THERMOLYSE -
expertise et bien-étre pour une peau PRECISION SUR ZONES SENSIBLES
douce, nette et durablement libérée. forfaits
Idéale pour poils clairs & foncés ou zones . L .
délicates (menton, sourcils, levres, aréoles Maillot intégral + Aisselles 870€
seins, maillot, oreilles...), chaque poil est Dos + Torse 1520€
traité individuellement pour un résultat Demi jambes + maillot intégral 1370€
S e [peie st 2. Demi jambes + maillot intégral + aisselles 1660€
Jambes complétes + maillot intégral 1680€
Jambes complétes + maillot int + aisselles 1980€
THERMOLYSE
séance
15MIN 40€
30MIN 80€

45MIN 120€




Pour les programmes minceur, merci de consulter notre grille tarifaire.

*

BEAUTE & BIEN ETRE CORPS

SOIN VITALITE, STRESS & SOMMEIL - IH

TH30 - T10€

Idéal pour celles et ceux qui n'aiment pas les massages a I'huile, ce
soin agit en profondeur pour détendre, apaiser et régénérer. Grace a
la technologie endermologique® LPG, les mouvements doux et
précis liberent les tensions, calment le systeme nerveux et
rééquilibrent les flux énergétiques. Le corps retrouve fluidité et
légereté, le mental s'apaise et le sommeil devient plus réparateur.

Un soin naturellement relaxant et revitalisant, a la croisée de la
technologie et du bien-étre.

5

"o-Qﬁ'; | SOIN FRAICHES GAMBETTES - IH
. b

TH30 - 110€

Idéal pour les jambes lourdes, fatiguées ou sujettes a la rétention
d'eau, ce soin allie gestes manuels drainants et technologie
endermologique® LPG pour une action compléte et immédiate.
. - / La stimulation mécanique relance la circulation sanguine et
it f | lymphatique, tandis que les manceuvres manuelles affinent,
détoxifient et apaisent en profondeur. Les jambes retrouvent
légereté, fraicheur et tonicité, la peau devient plus lisse et ferme, et
la sensation de fatigue s'efface dés la premiére séance.

SILHOUETTE & LEGERETE

PROGRAMMES CORPS - | FGERETE,
“Le corps en mouvement, l'esprit libéré” FERMETE & HARMONIE

Redonnez tonus, fermeté et harmonie a votre corps grace a la
technologie endermologique® LPG. Cette méthode non invasive
stimule les cellules actives de la peau pour raffermir, lisser, drainer et
atténuer les capitons, tout en affinant la silhouette.

Chaque programme, établi apres un bilan personnalisé, s'adapte a
vos besoins : amincissement, tonicité, légereté ou relachement
cutané. Les séances agissent sur les zones clés du corps — jambes,
ventre, taille, bras ou dos — pour une action compléte et visible dées
les premiéres séances.

La peau se retend, le corps s'allege et la silhouette retrouve équilibre
et vitalité.

La Iégéreté du corps commence par I’écoute de soi. Chaque
séance est personnalisée selon vos besoins : drainage,
fermeté, détox ou tonification. Nos praticiennes associent

gestuelle experte et technologie LPG pour stimuler les
échanges, sculpter la silhouette et réveiller la vitalité. Entre
performance visible et détente profonde, chaque soin
devient un voyage vers la Iégéreté.

Bilan personnalisé 1h (offert si achat): 70€
Bilan personnalisé + test LPG (offert si achat): 85€




BIEN-ETRE A PARTAGER

“Les expéeriences qui créent des moments
uniques de complicite”

Espace Spa Sensoriel: une parenthése unigue a vivre ensemble, ou le
bien-étre devient un moment de partage. Pour les EVIJF, EVG,
anniversaires ou tout autre évenement, une organisation
personnalisée est possible : contactez-nous pour en discuter.

Balnéothérapie: Notre baignoire au format intimiste (190x90) offre
un confort idéal pour deux personnes de gabarit petit a moyen dans
une ambiance cocooning et chaleureuse.

Soins des mains et soins des pieds: disponibles en duo, pour profiter
d'un moment partagé en toute détente.

Soins et massages: ils peuvent étre vécus a deux, trois ou quatre,
dans nos cabines pensées pour le partage. Un moment complice a
savourer ensemble. *hormis les soins appareillés et les soins
émotionnels

Atelier "Initiation au massage dos": Un moment complice pour
apprendre ensemble des gestes simples qui détendent.

Guidés pas a pas, vous découvrez les bases d'un massage intuitif a
refaire chez vous. Un atelier tendre et ressourcant pour se faire du
bien, a deux.
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Les prix sont indiqués en euros TTC et peuvent étre modifiés sans
préavis. Le paiement peut se faire en espéces, carte bancaire,
virement, chéque ou carte cadeau. Les paiements en ligne sont
sécurisés.

Les rendez-vous se prennent par téléphone, e-mail ou en institut.

e Annulation plus de 48h avant : remboursement intégral ou
report possible.

e Annulation moins de 48h : aucun remboursement ne sera
possible

o Certaines prestations peuvent nécessiter un pré-paiement pour
garantir la réservation.

Conformément a la loi, vous disposez de 14 jours pour annuler une
commande ou réservation effectuée en ligne et demander un
remboursement.

Douceur & Passion s'engage a fournir des prestations conformes a la
réglementation francaise. La société décline toute responsabilité en
cas de mauvaise utilisation des services ou produits, ainsi qu'en cas
de force majeure.
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